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Receﬂcts

A porinha do cam prEgs

casairos de todas as regides

Imma vinda gersl da snie de dons Maris Hibelro: na frente. ® variedsdes da bowrsin: ne tibsa, os dais hrancos séo frescal

Um abraco e dois queijos

Farmiilia mifneira gue coria cabras fd wm
século ensinag a fazer dois dos gueijos mais gostosos do
mindo: o frescal & o boursin de muitos sabores

Reporiagem de Fldvio Adolgisa/Foros de Amilion Fielrg

El:n Andradas, Sul de Minasy Cee-
rais, o familia Almeida Ri bairg cris ca-
bras hd mais de oom anod, nama Ir.:|
digiio que vem passanido de pal para 1
Tho. As cabras silo todas de raga, pura
de origem on por cruza. 30 gue cas
SN0 criadas de um jelo MUSIKO, &m ns-
talactes simples & baraias, bem adap-
fadas b nossas l.'l.md:...{rch {para a fa-
milia Almeida Ribeiro, "o que dd lei-
te ndio £ o instalagdo, mas a cabra™).
Dessa forma, cles conseguem tinar &m

medin I Ininos de leve por dea & O do-
by i qusnad o a8 cabras edtldo no pi
o de lactagdo — um Bom rendimen-
1o, em relacio so que se tira haje no
Brasil

Se n cringlo das cabras & nistica, na
fabricagio do queijo a situaglo se in
VETIED O PrOCERS0 ¢ LA cléncin exatn,
atualizada e cercada pelos mais rigo-
rasas malodos de higeene. O pairiarca
Josd Maria ¢ o filho Sihvie Almeida Ri-
beira fzeram cursos Bo [nsltuto Chn-

dido Tosies, em Juiz = Fora, MG, e
depons passaram lado o que aprende-
ram para o doma Maria Nadir Ribei-
o, que haje comanda tada a labrica-
sl GE qusio de cabra & doming PR =
leitamnente duns das receitas mais de
letosas gue se conhece: a do frescal ¢
s do boursin. Em coda uma das recei-
i apreseribadas o segulr, s quanbids
des indicadas dio para faper 1,3 kg de
gueija
Quer ver como dona Maria faz?
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Doms Maris ¢ s Josf, gue fer carso de quedje em Juis de Fors

Boursin
Ingredienres

10 1 de Iedie fresco de cabra
1 mi de fermento lictico
coalho

Passe numa peneira bem fina o
Icie ordenhado. Adicione o fermen-
1o que, como o coalho, & compra
em qualquer laticinio. Mexa bem e
retire da mistura um volume equl-
vabonie a0 fermento que tiver colo-
cado — no caso, 100 ml. Reserve,
nio para munnurm::ill. m;m

uieljio seguinge irer, am dia ou
:fuh depais, Ew"im"_. como ¢

|.E1.| boarsn, portans

|m Lo SeEnpne uma is-
ca deixada de wéspera, gue coloca
no leite depots de tirar a mistura pa-

ra o din seguinie. Em seguida deve-
e acresceniar o coalhd, mad aten-
olo: use apenas 1079 da dose reco-
mendada no embalagem. Entre do-
¢ & vimle hotas depals, sinta se a
masss ji atingiy o ponto de coalho
{0 mEodo ¢ o mesmo uisado na re-
celta de frescad; enflie a mdo na mas-
g3 ¢ levanie um dedo; ela tem de
quebrar ao meio, num risco
continug).

Cologie & massa para escorrer
nmmﬂvﬁiﬁummﬁ]
te &2 msa para farer pano
bem cosursdo. Amarre o umpr—
la boca e pendusre bem alio, deixan-

Bowrsin secando mo seo: veniilagds

[Mepols de secur, & hors & smassar bem, pars trar (ode 5 peletiahs
sc3, ¢ pode passar um dia fora da
peladsim,

o0 uma vasilha oa balde para reco-
Iher o soro que vad pingar, Mante-
nha umd jancla aberia para circu-
lar o &r (s for fora de casa, colo-
que & sombra).
ndo parar de pingar, a mas-
s deve eitar Bo poAtoc cremosa,
sem grudar nos . Ponha-a o
ma .umhzemiﬁnﬂtliubnn.
LT
UFar O lempero i
o guiading) & colocar o quejo em for.
minhas feitas de tubo de ded
oo 3,5 ¢m de allurd, o=
de vai tomar formato, Logo depals
tire da fbrma e embale em plisticos
proprics para congelamento. O

queijo dura, po minimae, dols nee-

Tempero
1,3 kg de massa
de Boursin

Cebolg

1 cebola media ralada {com
caldinho ¢ tado)

2 colheres (sobremesa) de sal

T
4 colheres (sopa, bem cheim) de

arégans
2 colberes (sobremesa) de sal
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Dosa Meris enfarma o boursin...

wtm pedagos de tube de FYC..,

Froninhios, deb novos quedjes: o de orégann ¢ o de cerejas em conserva

m;whmﬂldt
cheirg-verde

pleadinbo
Indhnﬂlﬂﬂlqhmdwhidtllhb
socado com
lf.'l,:nlhﬂ {uhrmul e sal

%’mmmm

de curry
2 colheres (sobremesa) de sal

Pirmenta calmbress
1 colheres de 1al

'Imﬂu{mhﬂm:l pd da

1 eolheres (sobremesa, cheins)
de codorau

Centjas enm Conservg
[} as bem maceradas

L] picadas em pedagod
munm

5 e

:uﬂmmmam

1 xicara (chd, bem chela) de
socada

s hiora, wine ¢ salpique do cutro la-
do, Deixe repousar mais wma hora,

pimen TOE-pecan Como frescal, o queijo de cabra

Imﬂtnnui::hruiu-l‘,lﬂn 1 colheres I de aghcar dura em torno de vinte dins, A par-

granulada 1 pitada de tlr dai, passa a sér meia cura, O
== ==
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